
LES PRATIQUES MÉDIAS 
DE LA GEN Z
 

La GEN Z en chiffres

Usage des écrans 

Consommation audio

Applications et Services Populaires

Tendances digitales

L'engagement en ligne
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Programmes favoris
fictions, magazines, jeux

TV

Plateformes populaires
Netflix, Disney+

Crunchyroll , Amazon
Prime

découvrent de la musique, notamment
 du rap, via la radio

de l'écoute radio 
se fait en mobilité

ont regardé de la SVoD 
au cours des 12 derniers

mois
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-16,1%
vs 2022

Réseaux sociaux, TV, radio, streaming, et jeux, les jeunes s’approprient les
technologies pour se façonner leurs propres usages des médias.

millions de jeunes
 âgés de 15 à 24 ans 

Se connectent à
 internet chaque jour

passées en moyenne /jour 
sur internet

 du temps en ligne consacré
 aux réseaux sociaux

8 84,7%

3H5058%

Smartphone et réseaux sociaux 

se connectent
quotidiennement aux
réseaux sociaux

Télévision 

regardent la
télévision

quotidiennement

de leur
consommation TV

se fait hors domicile

Spotify : principal service de musique

Contenus préférés

 utilisé des outils d'IA générative en janvier 2024

81,3%

54%

écoutent du contenu
audio

 quotidiennement

84%
de leur écoute
audio est du

streaming musical

50%

BeReal : ⅔ de l’audience est composée de 15-24 ans

Outils de montage photo et vidéo populaires : CapCut, Canva, InShot

Twitch : plateforme de streaming n°1 pour les jeux en ligne

Discord : utilisé par 35,9% des jeunes chaque mois

jouent aux jeux en ligne 
chaque jour

20,3%

20,2% ont consulté des sites de lecture en ligne

67% 27%

43,7%

écoutent des  programmes
musicaux

47%

Radio

Télévision

33,5%

41,5%
utilisent des sites et apps 

de musique 
quotidiennement

48,6%

Les jeunes
favorisent les

dessins animés
et télé-réalité
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1 SVoD : (Subscription Video on Demand) : service de vidéo à la demande par abonnement
2 BeReal : application gratuite de partage de photos
3 Discord : plateforme de VoIP et de messagerie instantanée
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